
運動器系体表解剖セレクションセミナー23 in 兵庫 

～膝関節内側部痛の評価・治療に必要な骨・骨格筋を中心に～ 
 
【日時】 2023 年 9月 24日（日） 10:00～16:00（受付 9:30～） 
 
【内容】 膝関節内側部痛の評価・治療に必要となる骨や骨格筋の触察の方法と触察感を身につけ、触察能力を 

高めるとともに、解剖学的な特徴について三次元的に構造をイメージできることを目指します。 
 
【プログラム】 

1．体表解剖の必要性の講義「膝関節内側部痛の原因の可能性とその対応について」 
2．膝関節周囲の骨の触察実習 
3．膝関節周囲の靭帯、膝蓋下脂肪体の解剖講義と触察実習 
4．膝関節周囲の骨格筋の解剖講義と触察実習 

 
【会場】 姫路ハーベスト医療福祉専門学校 （〒670-0962 兵庫県姫路市南駅前町 91−6） 
 
【講師（予定）】 

河上敬介（大分大学）、岡部孝生（土佐リハビリテーションカレッジ）、永田泰仁（デイケア東高松）、村尾
あかね（鴨島病院）、藤井靖晃（加古川中央市民病院）、高尾耕平（介護老人保健施設大阪緑が丘）、中村智
（姫路ハーベスト医療福祉専門学校）、石井裕之（姫路ハーベスト医療福祉専門学校）、 三浦瑞穂（姫路
ハーベスト医療福祉専門学校） 

 
【セミナー資料】 当日配布いたします。 
 
【対象】 ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ・医師・柔道整復師・あん摩マッサージ指圧師・はり師・きゅう師 等  
 
【定員】 40 名程度（先着順） ※定員になり次第受付を終了します。 
 
【受講料】 7,000 円(税込) ※申し込み後に、当研究会より受講料の振込先等についてメールにてご連絡します。 
 
【募集開始時期】 2023 年 7 月 28 日（金）0：00～  
 
【会場事務局（問い合わせ先）】 
兵庫会場：体表解剖学研究会 担当 石井裕之 (姫路ハーベスト医療福祉専門学校) 

      E-mail：taihyouhyogo★gmail.com （★を@に入れ替えて送信ください） 
      ※問い合わせは E-mail でお願いいたします。また，件名は以下のようにお願いいたします。 
      「運動器系体表解剖セレクションセミナー23 in 兵庫 問い合わせ」 
 
【主  催】一般社団法人 体表解剖学研究会 



10:00 オリエンテーション
10:10 体表解剖の必要性

～膝関節内側部痛の原因と対応について～

10:40 膝蓋下脂肪体（講）
膝蓋骨　脛骨粗面
膝蓋靭帯
膝関節裂隙（大腿骨外側顆・内側顆、脛骨外側顆・内側顆）

11:40 休憩

11:45 大腿骨内側上顆・外側上顆　腓骨頭
内側側副靭帯・外側側副靭帯　腸脛靭帯（講）

12:30 昼食

13:30 内側広筋、外側広筋、大腿直筋の遠位部

14:15 薄筋・縫工筋遠位部、伏在神経

15:00 半腱様筋・半膜様筋・大腿二頭筋の遠位部

16:00 終了

運動器系体表解剖セレクションセミナー23 in 兵庫
～膝関節内側部痛の評価・治療に必要な骨・骨格筋を中心に～

～プログラム～
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