
2025 年度 第 4 回泉南市理学療法士会 主催研修会 

 

 

テーマ：PT が求められる摂食嚥下の基本的な知識と姿勢調整介入〜高齢者に対する姿勢障害の

関わり〜 

内 容：高齢者の摂食嚥下障害は、フレイルの大きな原因となる「低栄養」に関わることや、高

齢者の死因上位に挙がる誤嚥性肺炎の要因になります。世間的に摂食嚥下障害リハビリ

は、言語聴覚士が対応するという認識が強いですが、実際の病院や介護の現場では、理

学療法士が対応することや相談に応じることが多々あります。理学療法士は、摂食嚥下

障害に対して具体的な評価と直接的治療ができるわけではありませんが、姿勢調整やチ

ームアプローチのアドバイザーとなり、摂食嚥下改善に大きく関わることが出来ます。

今回、高齢者の姿勢障害に対して理学療法士が多職種にアドバイスできる基本的な知識

や姿勢調整を紹介していきます。 

 

講師：打越 慶一郎 氏（介護老人保健施設 ケアセンター虹） 

日時：2026 年 1 月 22 日（木）18：30〜20：00 

開催方式：オンラインのみ 

定員：80 名（先着順） 

申込締切日：2026 年 1 月 15 日(木) 17：00 まで 

参加費：日本理学療法士協会会員 500 円 非会員 3000 円 

※銀行振込にて徴収いたします。申込後、振込先をご連絡致します 

 

登録更新ポイント：1.5 ポイント(カリキュラムコード 137 咀嚼摂食嚥下の理学療法) 

認定/専門更新点数：1.5 点 

※更新申請はどちらか 1 つのみ 

 

申込フォーム：https://forms.gle/hsM33Uik4CFmUeyWA 

 

申し込み後、事務局 sennansiptjimukyoku@gmail.com より、後日(開催約２カ月ほど前から随時)

に連絡が入りますのでご確認下さい。 

お問い合わせ：上記 Gmail 泉南市理学療法士会 事務局 までお願いいたします。 

 


