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第38回　大阪府理学療法学術大会

研修会、講習会案内
▶
市区町村士会『主催』
研修会
▶
生涯学習センター主催　・
研修会　・
理学療法士講習会

連載
新人の道しるべ
　第11回　前期研修の実地研修ってなんだ？

臨床実習に関する第4弾！！
　『サブスキル』について
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第66回　近畿理学療法学術大会

学術誌編集部からのお知らせ







連載　新人の道しるべ

「第11回　前期研修の実地研修ってなんだ？」
　　　　　　　　　　　　　　　　　



研修理学療法教育部






































































　　　　　


　


そして将来、皆様が幅広く研鑽を積み、登録理学療法士と
なった際には、新人のOJTを担う先輩としても、

活躍いただければと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

これまで新人向けに行われてきた教育プログラムは
座学が中心でした。

しかし座学だけではなく、
臨床現場が必要とする実践能力を、現場で教育する方法

（On
the
Job
Training、略してOJTといいます）を
取り入れる必要性が高まり、各施設で新人に対する

OJTを主体とした研修を普及させる目的で、
【実地研修】が導入されました。
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前期研修のカリキュラムは座学の22コマと、【実地研修】の32コマの
合計54コマです。

この【実地研修】におけるOJTを指導してくれる職場の
先輩や上司は、ジェネラリストである登録理学療法士

でなければコマの取得ができません。

（担当：松野
正幹）



臨床実習に関する第４弾！！


　写真は測定にあたり、「抵抗位置」をしっかりと見学するよう
に実習生に伝えています（○印）。
また検査結果を記載するよう
に指示し、診療参加を促しています。複数の症例で「抵抗位置」・
「声掛け」・「代償姿勢の確認」などの見学を行い、協同参加へと
繋げていきます。実習指導者（
CE）も一度にすべてを確認・修正
するのは診療時間内で困難な場合が多いです。

　協同参加から
実施へ繋げるには、具体的に何ができれば良いの
かをCEが形成的に評価し、実習生の能力に
応じて適切なフィード
バックを与えることが必要です。
例）・顔色や表情の確認・代償姿勢の確認・声掛け・固定位置
　

・抵抗の強さ・抵抗位置　等

実習生と実習指導者間での指導（学び）点のズレが無くなる。


協同参加（模倣）の時間がごく短時間となり、診療時間中に包含することが
可能となる。

結果、実習生の失敗が少なくなり、対象者保護にも繋がる。

見学時に解説する事項が限定され、より焦点を絞った解説が可能となる。

　実習生の運動スキルの指導ツールとして、“チェックリスト”による形成
的評価があります。
各養成校で作成されている（実習施設独自もある）の
でcheckです！
上記は、生涯学習センター“臨床教育者マニュアル初版”　https://x.gd/iiWRd
からの引用です。こちらもぜひ参考にしてみてください。


「『サブスキル』について」　　　　　　　　　臨床実習教育部






































































　　　　　


　


診療参加型臨床実習での指導は教育学習理論に基づき、
“見学ｰ協同参加（模倣）ｰ実施”の手順で進めていくことが重要です。実習生に指導
したい内容を解説し、見学の際は
“
運動スキル　

を細分化”
すると良いです。

MMTの見学場面
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サブスキルを設定するメリット

※1

運動スキルは、検査測定や理学療法の技術のことを指す。
（担当：白川
雅仁）

※1



学術誌編集部からのお知らせ

 　学術誌編集部
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学術誌「総合理学療法学」は、これまで39編（うち研究論文24編、症例報告15編）
の論文を掲載し、総合理学療法学という誌名のとおり、運動器や神経系をはじめ
幅広い領域を取り扱っています。
さらに2026年6月末に発刊予定の第6巻に掲載予定の論文について、現在4本の論文が
早期公開されています。総合理学療法学に掲載されている論文は、すべてJ-STAGEで
オンライン公開されていますので、下記URLまたはQRコードから最新の知見を今すぐ
チェックしてみてください！
　　　　　　【総合理学療法学
オンラインジャーナルページ】
　　　　　https://www.jstage.jst.go.jp/browse/cptr/-char/ja

学術誌編集部は、これからも会員の皆さんに学術研鑽の場を提供していきたいと考えて
います。臨床や研究で得た知見を科学的な知的共有財産として形に残すことは大切です。
ぜひ、学会発表に加えて論文執筆にもチャレンジしてみませんか？！
皆さまの論文投稿をお待ちしています！

【学術誌「総合理学療法学」ページ】
https://pt-osk.or.jp/journal/

（担当：文野
住文）



市区町村士会『主催』研修会
＜４•5月＞

153638
慢性腎臓病を有する患者に対するリハビリテーションの
　　　　　エビデンスと実践







　【112
腎・泌尿器疾患】


音部　雄平
先生(大阪公立大学)


福島区:4/15(水)19:00-20:00（web）


東大阪市:4/15(水)19:00-20:00（web）

153639
がんに対する運動療法
　　【162
周術期の理学療法】
 福島　卓矢
先生(関西医科大学)

152141
立ち上がり動作における上肢支持を考える
　　【52
活動体としての人間理解：基本動作】


井上　直人
先生(喜馬病院)

福島区:5/14(木)19:00-20:00（web）

153640
心不全患者のうっ血と低灌流評価の実際
　　　　　　　　―身体所見から考える循環動態―
　　【101
循環障害】



東淀川区:5/27(水)19:00-20:00（web）

笠井　健一
先生(松下記念病院)

154952
理学療法士教育における主体性（Agency）の育成について
　　【160
コーチング・ファシリテーション】


永吉　啓吾
先生(大阪医療福祉専門学校)


福島区:5/28(木)19:00-20:00（web）

153641
人工膝関節置換術前後における私の臨床と研究
　　【85
関節可動域障害】
 大西　邦博
先生(大阪整形外科病院)

登録理学療法士
更新ポイント
認定・専門理学療法士
更新点数が付与

＊2026/2時点の状況です。
現時点では協会マイページに反映されていない講習会（セミナー未登録）もありますの
でご了承ください。協会マイページへ反映され次第、申込みが可能となります。
＊都合により「講習会内容や開催日時の変更等」が生じる場合がございます。
今後の開催予定については、必ず生涯学習センターホームページおよび協会マイページ
のご確認をお願い致します。
＊各講習会に関するお問い合わせは、実施担当者までお願い致します。



市区町村士会『主催』研修会
＜6月＞


城東区:6/3(水)19:00-20:00（web）

154949
がんリハビリテーションにおける運動療法
　　【116
がんのリハビリテーション】


福島　卓矢
先生(関西医科大学)


和泉市:6/4(木)19:00-20:00（web）


福島区:6/11(木)19:00-20:00（web）

154953
脳卒中の理学療法
～急性期から回復期に着目して～




【77
中枢神経疾患の理学療法】
河井　拓也
先生(府中病院)

門　翔太
先生(府中病院)

153643
糖尿病性末梢神経障害患者への運動療法の効果
　　　～歩行機能改善に着目した介入について～
　　【83
神経筋疾患の理学療法】


鈴木　啓介
先生(岐阜保健大学)


東大阪市:6/16(火)19:00-20:00（web）

152143
拘縮肩に対する理学療法～病態理解に基づく評価と介入～
　　【50
基本的な理学療法治療技術】


高橋　佑生
先生(セラピータウン代表)


福島区:6\25(木)19:00-20:00（web）

154947
肝臓リハビリテーションと糖尿病理学療法
　　
【131
慢性疾患・複合疾患の管理】


筆保　健一
先生(大阪医科薬科大学病院)
＊2026/2時点の状況です。
現時点では協会マイページに反映されていない講習会（セミナー未登録）もありますのでご了承
ください。協会マイページへ反映され次第、申込みが可能となります。
＊都合により「講習会内容や開催日時の変更等」が生じる場合がございます。
今後の開催予定については、必ず生涯学習センターホームページおよび協会マイページのご確認
をお願い致します。
＊各講習会に関するお問い合わせは、実施担当者までお願い致します。

登録理学療法士
更新ポイント
認定・専門理学療法士
更新点数が付与

総務部　部長　尾崎圭一



生涯学習センター主催研修会
＜3月＞

時間
19:00-20:30
　開催形式
オンライン（アーカイブ配信）
受講費
PT協会会員
1,500円

①3/4(水)

145320
　基礎から学ぶ老年学
「健康寿命・フレイルの概念と対策の実際」


【129
老年症候群】


上村　一貴
先生
大阪公立大学

②3/10(火)

③3/16(月)

145321
　外反母趾を正しく理解する

〜機能解剖から動作への影響を紐解く〜
【37
臨床問題解決のプロセス】


中尾　英俊
先生
城西国際大学

山口　智史
先生

京都大学大学院医学研究科

145325
　脳卒中後の痙縮への臨床的介入

〜痙縮のメカニズムを知る〜
【79
脳血管障害後遺症】


※
当日の参加URLなど研修会の詳細は申込時の
JPTAからの自動返信メールに記載されております。

申込の際は必ずご確認ください。



令和8年度上半期 
大阪府理学療法士会生涯学習センター主催 

理学療法士講習会の案内


4/26(日)　9:00-17:50（web）
154638
脳血管疾患に対する理学療法の理論と実際







～起居動作・ADLの分析と治療展開～

本田　明広
先生（神戸市立医療センター中央市民病院）
森　　憲一
先生（（株）リハ・コンディショニングセンター）
春本　千保子
先生（（株）リハ・コンディショニングセンター）
高橋　郁美
先生（大阪回生病院）


5/17(日)　9:00-17:50（web）
154639
運動器疾患に対する理論と実際


5/31(日)　9:00-17:50（web）

154642
スポーツ及びパラスポーツ理学療法の理論と実際
～学生競技からオリンピック・パラリンピックまでの関わり～

　令和8年度理学療法士講習会（上半期）のスケジュールをご案内いたします。
申込みは、協会マイページよりお願いいたします。
本講習会は、登録理学療法士更新のポイント取得もしくは認定・専門理学療法士
更新に関わる点数基準２-３）の都道府県士会主催の講習会にあたります。

森　　憲一
先生（（株）リハ・コンディショニングセンター）
佐伯　訓明
先生（ほしやま整形外科クリニック）
西河　和也
先生（やす整形外科クリニック）
柴　　大樹
先生（やす整形外科クリニック）

森　　憲一
先生（（株）リハ・コンディショニングセンター）
伊藤　文香
先生（明神町リハ・整形クリニック）
東山　学史
先生（大阪回生病院）
姜　　承燁
先生（やす整形外科クリニック）
井口　奈保美
先生（履正社国際医療スポーツ専門学校）

vol.１



6月12日(金)
～
7月3日(金)　週1回
全4回　18:30-20:00（web）
153863
臨床研究の実際
　—運動器・中枢・循環器領域における研究のはじめ方—

河村　知範
先生（森ノ宮医療大学）
久保　宏紀
先生（甲南女子大学）
岡　　智大
先生（大阪保健医療大学）


6/14(日)　9:00-17:50（web）

154765
脳血管疾患に対する理学療法の理論と実際
　　　　　　　　　　～床上動作の分析と治療展開～


6/14(日)　9:00-16:50（現地）

153858
呼吸理学療法ハンズオンセミナー

＊2026/2時点の状況です。
現時点では協会マイページに反映されていない講習会（セミナー未登録）もありますので
ご了承ください。協会マイページへ反映され次第、申込みが可能となります。
＊都合により「講習会内容や開催日時の変更等」が生じる場合がございます。
今後の開催予定については、必ず生涯学習センターホームページおよび協会マイページの
ご確認をお願い致します。
＊各講習会に関するお問い合わせは、実施担当者までお願い致します。

森下　　健
先生（大阪回生病院）
渡邊　裕文
先生（六地蔵総合病院）
塩見　太一朗
先生（大阪回生病院）
森　　憲一
先生（（株）リハ・コンディショニングセンター）

本田　憲胤
先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）
前田　和成
先生（ぽると訪問看護ステーション）
富　　謙伸
先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）
益尾　洋児
先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）

令和8年度上半期 
大阪府理学療法士会生涯学習センター主催 

理学療法士講習会の案内
vol.２



153856
運動器から考える健康寿命の延伸

松本　浩実
先生（川崎医療福祉大学）
永井　智貴
先生（ベルランド総合病院）
片岡　弘明
先生（岡山医療専門職大学）
今岡　真和
先生（大阪河崎リハビリテーション大学）


9/23(水)　9:30-16:50（現地）
153861
脳卒中理学療法ハンズオンセミナー


6/14(日)　9:00-16:30（web）
1153867
循環器を捉えた理学療法の実践
　　　　　　　　　―生理学・疾患知識を活かす―

＊2026/2時点の状況です。
現時点では協会マイページに反映されていない講習会（セミナー未登録）もありま
すのでご了承ください。協会マイページへ反映され次第、申込みが可能となります。
＊都合により「講習会内容や開催日時の変更等」が生じる場合がございます。
今後の開催予定については、必ず生涯学習センターホームページおよび協会マイペ
ージのご確認をお願い致します。
＊各講習会に関するお問い合わせは、実施担当者までお願い致します。

浦　慎太朗
先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）
森髙　良樹
先生（（株）i.L
代表取締役
/
NEUROスタジオ）
佐竹　裕輝
先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）

村田　雄二
先生（ベルランド総合病院）
正木　信也
先生（ベルランド総合病院）
中道　隼人
先生（ベルランド総合病院）
細見　恭介
先生（ベルランド総合病院）

令和8年度上半期 
大阪府理学療法士会生涯学習センター主催 

理学療法士講習会の案内


6/28(日)　9:00-16:20（web）

vol.３

総務部　部長　尾崎圭一



ニュース編集部　　是澤
克彦・小西
弘晃・渡辺

彩（編集）

　おおさかPT学びの道しるべをご高覧を賜り、心より感

謝申し上げます。今後も、皆様の臨床や成長に繋がる情報

を発信してまいりますので、よろしくお願いいたします。


