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第38回　大阪府理学療法学術大会のお知らせ！

日７ ５/
令和8年

日時

会場

開催方法

参加費

大阪国際会議場（グランキューブ大阪）

現地とWEBのハイブリッド

日本理学療法士協会会員・大阪府理学療法士会会員 3,500円

大会HPのURL  https://pub.confit.atlas.jp/ja/event/opt38

大会テーマ：「学術が広げるキャリアの可能性」

　参加登録について                     　　　　　   　 

本学会は2027年度が期限となる登録理学療法士更新に必要な更新ポイント50ptのうち、
最大13pt(参加ポイント8.5pt＋公演聴講ポイント)が取得可能!! 
現在参加登録受付中です!!皆様のご参加を心よりお待ちしております！！
また、本学会はお子様連れのご参加を歓迎いたします。奮ってご参加ください！

参加受付の詳細はHPをご参照ください（QRからも読み込み可能です）
https://pub.confit.atlas.jp/ja/event/opt38/content/registration38

（担当：佐竹 裕輝）
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学術大会部

最新情報は各種 SNS(X, Instagram)にて発信して
おりますのでフォローをお願い致します!

公式X 公式Instagram



2026年度（下半期）生涯学習センター主催
理学療法士講習会の募集について

１）申請は1人1件とする（同一の講習会においての複数日開催は可）。

２）講師が2名以上いること。

３）講師は登録理学療法士を取得済みの者であり、かつ半数は認定理学療法士および専門理学療法士で構成される。

４）開催時間は90分を1コマとし4コマ以上を設ける。

５）講習会は講師を務める認定理学療法士および専門理学療法士の専門分野に即したものとする。

６）内容は座学のみではなく、実技やワークショップなどの演習を含めなければならない。

７）講師と参加者の双方向の疎通を可能とすること（当日に限らない）。

８）開催場所は大阪府内のものに限る。

９）参加費および講師謝金は生涯学習センター規定に準ずること。

10）参加者の定員は対面の場合：50名、オンラインの場合：100名を上限とする。

１．応募基準
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　2026年度下半期（10月～3月）における大阪府理学療法士会生涯学習センター主催理学療法士講習会を
下記の要領にて公募いたします。本講習会は登録理学療法士更新のポイント取得もしくは認定・専門理学
療法士更新に関わる点数基準２-３）の都道府県士会主催の講習会にあたります。更新のポイント又は点数
の付与を希望する場合は、別途申請（協会へのセミナー申請）が必要となります。
なお、本年度より講習会の定員上限と採択後の規定が新たに追記されていますのでご確認の上、申請して
いただくようお願いいたします。

２．申込方法：メールにて件名に「2026年度センター主催理学療法士講習会（下半期）応募」と記載し、 
 







申請書をrigaku.kousyukai.osk@gmail.comまで、ご提出下さい。
　　※今年度より提出先のアドレスが変更となっているためご注意ください。
３．〆切：2026年6月末日
４．結果の通知：7月中旬にメールにてご連絡させて頂きます。
５．採択後の規定：申請内容に従って参加者を募集し、定員数の変更は認められません。募集定員数や　
　　開催内容に変更が生じた場合は、申請書に修正を加えて再度提出し、生涯学習センター受託研修部
　　（講習事業）に報告してください。講習会開催のキャンセルは、開催が困難となる理由があり、参　
　　加者を募集する前の段階であれば認めることとする。募集を開始した場合、原則として講習会は開
　　催します。
６．問い合わせ先
　　大阪府生涯学習センター　総務部（研修会等窓口事業）　尾崎圭一
　　Mail：rigaku.kousyukai.osk@gmail.com



連載　新人の道しるべ

「第13回　前期研修A項目を履修していきましょう！」
　　　　　　　　　　　　　　　　　                    　　研修理学療法教育部 
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（担当：松野 正幹）

前期研修は大きく「座学」と「実地」に分かれています。
座学はＡ項目が6コマ、Ｂ項目も6コマ、Ｃ項目は10コマあり、ｅ-ラーニングで学べます。

生涯学習センターでは、皆様の生涯学習が進みやすいように、Ａ項目のWEB研修を6月と7月の2回
実施いたします（2回とも同じ内容です）。さあ、登録理学療法士に向けての第一歩です。

みんなで参加して参りましょう！もちろん参加費無料です！

 6  月  16  日（火） 
7  月 
 15 
日（水）

【Ａ６】「生涯学習について」

6  月   9  日（火）
7  月   7  日（火）

【Ａ４】「理学療法における関係法規」

6  月  17  日（水）
7  月    8  日（水）

【Ａ５】「理学療法における情報管理」

6  月  10  日（水）
7  月 
 17 
日（金）

【Ａ３】「人間関係および接遇」

【Ａ２】「協会組織」

6  月  19  日（金）
7  月 
 16 
日（木）

【Ａ１】「職業人と倫理」 

6  月  ８日（月）
7  月 
６日（月）

お申し込みは
生涯学習センターのホームページよりお願いいたします！

https://pt-osk.or.jp/event-info/category/cat03/

新しく理学療法士になった新人の皆様へ
最初の研修として前期研修を用意しております



臨床実習に関する第 6
弾!!
 『認知的徒弟制』を指導に活用する!!
　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　  臨床実習教育部 
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　前回の第 5 弾では周辺業務から中心的役割を経験させていく教育学習理論である“正統的
周辺参加”をご紹介しました。診療チームに参加させ、実習生に経験を積ませていくために
もう一つ大切な教育学習理論となる『認知的徒弟制』があります。

【認知的徒弟制とは】
　伝統的な親方と弟子の徒弟制に見られる見習いの修行過程を、認知的に理論化した教育手
法で弟子(部下)が親方(上司)の仕事のやり方を見よう見まねで実践することから始め、最終
的に自分で判断しながら仕事ができるようになる方法です。臨床では、「見学―協同参加

(模倣)―実施」という言葉で表現され、段階を踏みながら理学療法に参加させていきます。

認知的徒弟制をもう少し細かくみると、以下の 7 つのステップで実践されます。
　1．　モデリング (modeling)
　　実習生が指導者の様子を観察し、課題達成のために必要なプロセスの概念モデルを構築する段階
　2．　コーチング (coaching)
　　レベルに合った課題を与え、実習生を観察し、ヒントや助言を与える段階
　3．　スキャフォールディング (scaffolding)
　　実習生が独り立ちするための「足場かけ」として、指導者はできないことにだけヒントを与え、
　　あとは一人でできるよう自立を促す段階
　4．　フェーディング (fading)
　　習熟度に従って段階的にヒントを減らし、最終的に足場を外して独り立ちさせる段階
　5．　アーティキュレーション(articulation)
　　実習生が学んだ知識や技術を言語化させ、学びを確実なものにする段階
　6．　リフレクション(reflection)
　　実習生が、これまでの学習を振り返る(内省する)段階
　7．　エクスプロレーション(exploration)
　　実習生が独り立ちして課題の遂行が可能で、課題解決の過程が確立してくる段階

(参考:Collins, A.,
Brown,
J.S.,
&
Newman,
S.E.
Cognitive
apprenticeship:
Teaching
the
crafts
of
reading,
writing,
and
mathematics.)

　運動スキルの教育は、1～4のステップで実践されます。一方で、認知スキルの教育には5～7の
ステップも必要となります。とにもかくにも実習指導者は実習生のモデルとなり、理学療法士と
してのアイデンティティの形成を育んでいくように進めていきましょう。 (担当：白川 雅仁)



学術誌「総合理学療法学」早期公開のお知らせ！

・長下肢装具を用いて歩行練習を行った回復期脳卒中患者における発症6か月以内の歩行
 



能力に関連する因子
　         社会医療法人　財団白十字会　燿光リハビリテーション病院　木寺　孝文・他

・心不全患者における退院時のBendopneaと身体機能の関連
　        地方独立行政法人　下関市立市民病院　月城　一志

・視覚や聴覚を付加した運動イメージは脊髄運動神経機能の興奮性を増大させ手指巧緻性   　
 


を向上させる
　         医療法人　寿山会　喜馬病院　田村　玲偉・他
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ぜひ、学会発表に加えて論文執筆にも
チャレンジしてみませんか？！

学術誌編集部は、これからも会員の皆さんに学術研鑽の場を提供していきたいと考
えています。臨床や研究で得た知見を科学的な知的共有財産として形に残すことは
大切です。
　　　　　　　　　皆さまの論文投稿をお待ちしています！
　　【学術誌「総合理学療法学」ページ】https://pt-osk.or.jp/journal

(担当：文野 住文)

このたび、総合理学療法学第6巻に掲載予定の論文3編がJ-STAGEで早期公開されました。基礎、
循環器、脳卒中と幅広い領域の研究内容を掲載しております。

是非、ご一読ください！

【総合理学療法学 オンラインジャーナルページ】
https://www.jstage.jst.go.jp/browse/cptr/-char/ja

＜研究論文＞



大阪府理学療法士会から新人の皆様へ

開催概要
● 日時：2026年（令和8年）5月17日（日） 9:30
〜
12:20
● 形式：対面開催
● 会場：国際交流センター（上本町）https://www.ih-osaka.or.jp/access/

注目プログラム：プロの「リアル」を体感する
単なる情報の提供にとどまらず、入会後の具体的なイメージが持てる3つの軸（学び・つながり・キャリ
ア）を体験できるプログラムを用意しました 。

（担当：天野 文貴）

「説明を聞くだけ」の時間はもう終わり。
見て、話して、つながる時間。

「士会って何のためにあるの？」という疑問に、先輩たちが本音で答えます 。
● 登壇者：学術発表の経験者や、公益活動に参加しているなどの先輩PTたちが
登壇予定 。
● 内容：インタビュー形式で、入会のきっかけや「入ってよかった」エピソー
ド、キャリアへの影響を語り尽くします 。

1. 若手PTリアルトーク（メインコンテンツ）

他施設の理学療法士と出会えるチャンス！
● 社会人マナー体験：名刺交換デモや自己紹介を通じたアイスブレ
イクを実施します 。職場の外に同世代の仲間を作る第一歩です
。

「入りたい」と思ったその瞬間に。
● 交流企画の直後に相談ブースを設置し、丁寧に案内します 。
公式LINEカードの配布など、後日のフォロー体制も万全です 

3. スムーズな入会アクション

2. 新人交流ミニ企画

　「2026年度　新人ガイダンス開催！」　　　　　　 
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大阪府理学療法士会の今年度の新人ガイダンスは、これまでの「説明・研修主体」
から、参加者が主体的に関われる「体験型」へと大きくコンセプトを転換します。

「理学療法士は、一人で成長する仕事ではない。」 仲間がいるから学べる。
学べるからキャリアが広がる。そのすべてを支えるコミュニティが

ここにあります。皆様の参加を心よりお待ちしています 。

総務部

https://www.ih-osaka.or.jp/access/


市区町村士会『主催』研修会
＜5月＞

登録理学療法士 更新ポイント
認定・専門理学療法士 更新点数が付与

 福島区:5/14(木)19:00-20:00（web）

153640 心不全患者のうっ血と低灌流評価の実際
　　　　　　　―身体所見から考える循環動態―

【101 循環障害】 
笠井　健一 先生(松下記念病院)

 東淀川区:5/27(水)19:00-20:00（web）

154952 理学療法士教育における
　　　　主体性（Agency）の育成について

　　【160 コーチング・ファシリテーション】 
永吉　啓吾 先生(大阪医療福祉専門学校)

 福島区:5/28(木)19:00-20:00（web）

153641 人工膝関節置換術前後における
　　　　　　　　　　　　　私の臨床と研究

　　【85 関節可動域障害】 
大西　邦博 先生(大阪整形外科病院)

＊2026/5月時点の状況です。
　現時点では協会マイページに反映されていない講習会（セミナー未登録）
もありますのでご了承ください。協会マイページへ反映され次第、申込み
が可能となります。
＊都合により「講習会内容や開催日時の変更等」が生じる場合がございま
す。
　今後の開催予定については、必ず生涯学習センターホームページおよび
協会マイページのご確認をお願いいたします。
＊各講習会に関するお問い合わせは、実施担当者までお願いいたします。



市区町村士会『主催』研修会
＜6月＞

 城東区:6/3(水)19:00-20:00（web）

154949 がんリハビリテーションにおける運動療法
　　【116 がんのリハビリテーション】 

福島　卓矢 先生(関西医科大学)

 和泉市:6/4(木)19:00-20:00（web）

 福島区:6/11(木)19:00-20:00（web）

154953 脳卒中の理学療法 ～急性期から回復期に着目して～
    【77 中枢神経疾患の理学療法】 

河井　拓也 先生(府中病院)
門　翔太 先生(府中病院)

153643 糖尿病性末梢神経障害患者への運動療法の効果
　　　～歩行機能改善に着目した介入について～

　　【83 神経筋疾患の理学療法】 
鈴木　啓介 先生(岐阜保健大学)

 東大阪市:6/16(火)19:00-20:00（web）

152143 拘縮肩に対する理学療法～病態理解に基づく評価と介入～
　　【50 基本的な理学療法治療技術】 

高橋　佑生 先生(セラピータウン代表)

 福島区:6/25(木)19:00-20:00（web）

154947 肝臓リハビリテーションと糖尿病理学療法
　　 【131 慢性疾患・複合疾患の管理】 
筆保　健一 先生(大阪医科薬科大学病院)

登録理学療法士 更新ポイント
認定・専門理学療法士 更新点数が付与

＊2026/5月時点の状況です。
　現時点では協会マイページに反映されていない講習会（セミナー未登録）もありますの
でご了承ください。協会マイページへ反映され次第、申込みが可能となります。
＊都合により「講習会内容や開催日時の変更等」が生じる場合がございます。
　今後の開催予定については、必ず生涯学習センターホームページおよび協会マイページ
のご確認をお願いいたします。
＊各講習会に関するお問い合わせは、実施担当者までお願いいたします。



生涯学習センター主催研修会
＜5月＞

時間 19:00-20:30 　開催形式 オンライン（アーカイブ配信）
受講費 PT協会会員
1,500円

①5/11(月)

157408 がん患者とQOL評価について 
【115 腫瘍】 

阿波　邦彦 先生奈良学園大学

②5/14(木)

157411 基礎から学ぶ運動器疾患
～股関節・大腿部痛への対応～ 

【88 運動器疾患の理学療法】 

河西　謙吾 先生森ノ宮医療大学

③5/21(木)

157413 脊髄損傷者に対する急性期理学療法 
【80 脊髄損傷の理学療法】 

高尾　弘志 先生
大阪急性期総合医療センター

④5/27(水)

157414 高齢者・脳卒中者の転倒予防トレーニング 
【153 介護予防における理学療法】 

脇田　正徳 先生関西医科大学

※ 当日の参加URLなど研修会の詳細は申込時の
JPTAからの自動返信メールに記載されております。

申込の際は必ずご確認ください。



大阪府理学療法士会生涯学習センター
主催研修会 2026

6月

6

6

火

水

2

3

19:00〜20:30

19:00〜20:30

157415
　半月板縫合術後の理学療法　

　　　　　　　　大阪電気通信大学　木村　佳記 先生

158369　
　基礎研究の知見から紐解く関節拘縮の理学療法

　　　　　長崎大学　本田　祐一郎 先生

月

6
金5

19:00〜20:30

157416
　超音波画像診断装置を用いた嚥下機能・嚥下筋の評価
　　　　　　　　　　　　　北野病院　富　　謙伸 先生

月

6
火9

19:00〜20:30

157417
　テント下脳卒中後の運動失調に対する評価と介入
　　　　　　　　　　　さくら会病院　吉川　昌太 先生

6

6

木

火

11

16

19:00〜20:30

19:00〜20:30

157418
育成は戦略である― リハビリ部門を強くする人材育成 ―

　　　　株式会社 Workshift　高木　綾一
先生

157421　
　基礎から学ぶ検査データ
　　　～理学療法実践に欠かせない血液検査の見方～

岐阜保健大学　鈴木　啓介 先生

月

6
木25

19:00〜20:30

157423　
　変形性膝関節症の手術方法による観るべきポイント
　　　　　　　　　　   八尾市立病院　近藤　修輔 先生

オンライン開催（アーカイブ配信）
日本理学療法士協会員 1,500円



大阪府理学療法士会生涯学習センター
主催研修会 2026

9月

9

9

水

月

2

7

19:00〜20:30

157437
基礎から学ぶ
　筋力・筋持久力トレーニング
～神経筋電気刺激のメカニズム

と適用方法～
兵庫医科大学　宮本　俊朗 先生

9

9

水

火

16

29

19:00〜20:30

157441
終末期がん患者のADL変化と
そのリハビリテーションの臨床実践
慶應義塾大学/慶應義塾大学病院

添田　遼 先生

157438
小児がん患者の理学療法のTips

日本医療大学　宮城島　沙織 先生

157446
脳卒中後遺症者における

姿勢コントロール
六地蔵総合病院　渡邊　裕文 先生

7月

7

7

火

木

7

9

19:00〜20:30

19:00〜20:30

l57424
脳卒中リハビリテーションにおける

急性期から生活期までの
実践的アプローチ

Rehabilitation S.
Studio
大槻　暁 先生

8

8

水

月

19

24

19:00〜20:30

19:00〜20:30

157430
基礎から学ぶ薬理学
〜疾患・病態に応じた薬剤処方と

副作用のマネジメント〜
熊本リハビリテーション病院

松本　彩加 先生
157425
基礎から学ぶ老年学
〜老年期の「測る」を再考する〜
大阪公立大学　上村　一貴 先生

7
金31

157433
医用画像解析に基づく

骨格筋の構造・機能評価
関西医科大学　梅原　潤 先生

8
木27

8月

157427
High Flow
Nasal
Cannula

と　呼吸理学療法
長崎大学　柳田　賴英 先生

157435
パーキンソン病のすくみ足

に対する理学療法の再考
〜どのように捉え、

どのように支えるのか〜
畿央大学　岡田　洋平 先生

19:00〜20:30 19:00〜20:30

19:00〜20:30 19:00〜20:30

オンライン開催（アーカイブ配信）
日本理学療法士協会員 1,500円

※　内容は一部変更となる場合があります

and more ...追加セミナーは順次公開！！



令和8年度上半期 生涯学習センター主催 
理学療法士講習会の案内

5
日17

9:00〜17:50（Web）

154639 
　運動器疾患に対する理論と実際

5 日31

森　　憲一 先生（（株）リハ・コンディショニングセンター）
佐伯　訓明 先生（ほしやま整形外科クリニック）
西河　和也 先生（やす整形外科クリニック）
柴　　大樹 先生（やす整形外科クリニック）

9:00〜17:50（Web）

154642 
　　スポーツ及びパラスポーツ
　　　　　理学療法の理論と実際
　　　～学生競技からオリンピック・パラリンピックまでの関わり〜

森　　憲一 先生（（株）リハ・コンディショニングセンター）
伊藤　文香 先生（明神町リハ・整形クリニック）
東山　学史 先生（大阪回生病院）
姜　　承燁 先生（やす整形外科クリニック）
井口　奈保美 先生（履正社国際医療スポーツ専門学校）

金
6 12
18:30〜20:00（Web）週1回全4回

6 日14
9:00〜17:50（Web）

9
水23

9:00〜16:20（Web）

日

5月

6月

9月
153861 
　脳卒中理学療法
　　ハンズオンセミナー

浦　慎太朗 先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）
森髙　良樹 先生（（株）i.L
代表取締役
/
NEUROスタジオ）
佐竹　裕輝 先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）

〜 金
7 3

153863 
臨床研究の実際
　—運動器・中枢・循環器領域
　　における研究のはじめ方—

河村　知範 先生（森ノ宮医療大学）
久保　宏紀 先生（甲南女子大学）
岡　　智大 先生（大阪保健医療大学）

154765 
　脳血管疾患に対する
　　理学療法の理論と実際
　　～床上動作の分析と治療展開〜

森下　　健 先生（大阪回生病院）
渡邊　裕文 先生（六地蔵総合病院）
塩見　太一朗 先生（大阪回生病院）
森　　憲一 先生（（株）リハ・コンディショニングセンター）

6 日14
9:00〜16:50（現地）

153858 
　呼吸理学療法
　　ハンズオンセミナー

本田　憲胤 先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）
前田　和成 先生（ぽると訪問看護ステーション）
富　　謙伸 先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）
益尾　洋児 先生（公益財団法人
田附興風会医学研究所
北野病院）

6 日14
9:00〜16:30（Web）

1153867 
 
循環器を捉えた理学療法の実践
　 ―生理学・疾患知識を活かす―

村田　雄二 先生（ベルランド総合病院）
正木　信也 先生（ベルランド総合病院）
中道　隼人 先生（ベルランド総合病院）
細見　恭介 先生（ベルランド総合病院）

6 日28
9:00〜16:30（Web）

153856 
 
運動器から考える
 





健康寿命の延伸

松本　浩実 先生（川崎医療福祉大学）
永井　智貴 先生（ベルランド総合病院）
片岡　弘明 先生（岡山医療専門職大学）
今岡　真和 先生（大阪河崎リハビリテーション大学）







ニュース編集部　　是澤 克彦・小西 弘晃・渡辺  彩（編集）

　おおさかPT学びの道しるべをご高覧を賜り、心より感

謝申し上げます。今後も、皆様の臨床や成長に繋がる情報

を発信してまいりますので、よろしくお願いいたします。


	2026年5月号
	vol.
	おおさかPT 学びの道しるべ
	連載 新人の道しるべ 　第13回　前期研修A項目を履修していきましょう！
	第38回　大阪府理学療法学術大会のお知らせ！
	https://pub.confit.atlas.jp/ja/event/opt38

	大会テーマ：「学術が広げるキャリアの可能性」
	　参加登録について                     　　　　　   　


	おおさかPT学びの道しるべ
	vol.
	学術大会部
	2026年度（下半期）生涯学習センター主催 理学療法士講習会の募集について
	１．応募基準



	おおさかPT学びの道しるべ
	vol.
	連載　新人の道しるべ
	　「第13回　前期研修A項目を履修していきましょう！」 　　　　　　　　　　　　　　　　　　                    　　研修理学療法教育部                     　　　　　   　



	おおさかPT学びの道しるべ
	vol.
	6 月 16 日（火）  7 月 15 日（水）
	【Ａ６】「生涯学習について」
	6 月  9 日（火） 7 月  7 日（火）

	【Ａ４】「理学療法における関係法規」
	6 月 17 日（水）   7 月   8 日（水）

	【Ａ５】「理学療法における情報管理」
	6 月 10 日（水） 7 月 17 日（金）

	【Ａ３】「人間関係および接遇」
	【Ａ２】「協会組織」
	6 月 19 日（金）   7 月 16 日（木）

	【Ａ１】「職業人と倫理」
	6 月 ８日（月） 7 月 ６日（月）

	新しく理学療法士になった新人の皆様へ 最初の研修として前期研修を用意しております
	臨床実習に関する第 6 弾!!
	『認知的徒弟制』を指導に活用する!! 　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　  臨床実習教育部                     　　　　　   　



	おおさかPT学びの道しるべ
	vol.
	　前回の第 5 弾では周辺業務から中心的役割を経験させていく教育学習理論である“正統的周辺参加”をご紹介しました。診療チームに参加させ、実習生に経験を積ませていくためにもう一つ大切な教育学習理論となる『認知的徒弟制』があります。
	【認知的徒弟制とは】 　伝統的な親方と弟子の徒弟制に見られる見習いの修行過程を、認知的に理論化した教育手 法で弟子(部下)が親方(上司)の仕事のやり方を見よう見まねで実践することから始め、最終 的に自分で判断しながら仕事ができるようになる方法です。臨床では、「見学―協同参加 (模倣)―実施」という言葉で表現され、段階を踏みながら理学療法に参加させていきます。
	認知的徒弟制をもう少し細かくみると、以下の 7 つのステップで実践されます。 　1．　モデリング (modeling) 　　実習生が指導者の様子を観察し、課題達成のために必要なプロセスの概念モデルを構築する段階 　2．　コーチング (coaching) 　　レベルに合った課題を与え、実習生を観察し、ヒントや助言を与える段階 　3．　スキャフォールディング (scaffolding) 　　実習生が独り立ちするための「足場かけ」として、指導者はできないことにだけヒントを与え、 　　あとは一人でできるよう自立を促す段階 　4．　フェーディング (fading) 　　習熟度に従って段階的にヒントを減らし、最終的に足場を外して独り立ちさせる段階 　5．　アーティキュレーション(articulation) 　　実習生が学んだ知識や技術を言語化させ、学びを確実なものにする段階 　6．　リフレクション(reflection) 　　実習生が、これまでの学習を振り返る(内省する)段階 　7．　エクスプロレーション(exploration) 　　実習生が独り立ちして課題の遂行が可能で、課題解決の過程が確立してくる段階
	　運動スキルの教育は、1～4のステップで実践されます。一方で、認知スキルの教育には5～7のステップも必要となります。とにもかくにも実習指導者は実習生のモデルとなり、理学療法士としてのアイデンティティの形成を育んでいくように進めていきましょう。
	(担当：白川 雅仁)
	学術誌「総合理学療法学」早期公開のお知らせ！


	おおさかPT学びの道しるべ
	vol.
	ぜひ、学会発表に加えて論文執筆にも チャレンジしてみませんか？！
	このたび、総合理学療法学第6巻に掲載予定の論文3編がJ-STAGEで早期公開されました。基礎、 循環器、脳卒中と幅広い領域の研究内容を掲載しております。 是非、ご一読ください！
	＜研究論文＞

	大阪府理学療法士会から新人の皆様へ
	「説明を聞くだけ」の時間はもう終わり。見て、話して、つながる時間。
	1. 若手PTリアルトーク（メインコンテンツ）


	　「2026年度　新人ガイダンス開催！」　　　　　　                                                                    　　　　   　


	おおさかPT学びの道しるべ
	vol.
	総務部


	市区町村士会『主催』研修会
	＜5月＞
	福島区:5/14(木)19:00-20:00（web）
	153640 心不全患者のうっ血と低灌流評価の実際 　　　　　　　―身体所見から考える循環動態― 【101 循環障害】
	笠井　健一 先生(松下記念病院)
	東淀川区:5/27(水)19:00-20:00（web）
	154952 理学療法士教育における 　　　　主体性（Agency）の育成について 　　【160 コーチング・ファシリテーション】
	永吉　啓吾 先生(大阪医療福祉専門学校)
	福島区:5/28(木)19:00-20:00（web）
	153641 人工膝関節置換術前後における 　　　　　　　　　　　　　私の臨床と研究 　　【85 関節可動域障害】
	大西　邦博 先生(大阪整形外科病院)

	市区町村士会『主催』研修会
	＜6月＞
	城東区:6/3(水)19:00-20:00（web）
	154949 がんリハビリテーションにおける運動療法 　　【116 がんのリハビリテーション】
	福島　卓矢 先生(関西医科大学)
	和泉市:6/4(木)19:00-20:00（web）
	福島区:6/11(木)19:00-20:00（web）
	154953 脳卒中の理学療法 ～急性期から回復期に着目して～     【77 中枢神経疾患の理学療法】
	河井　拓也 先生(府中病院) 門　翔太 先生(府中病院)
	153643 糖尿病性末梢神経障害患者への運動療法の効果 　　　～歩行機能改善に着目した介入について～ 　　【83 神経筋疾患の理学療法】
	鈴木　啓介 先生(岐阜保健大学)
	東大阪市:6/16(火)19:00-20:00（web）
	152143 拘縮肩に対する理学療法～病態理解に基づく評価と介入～ 　　【50 基本的な理学療法治療技術】
	高橋　佑生 先生(セラピータウン代表)
	福島区:6/25(木)19:00-20:00（web）
	154947 肝臓リハビリテーションと糖尿病理学療法 　　 【131 慢性疾患・複合疾患の管理】
	筆保　健一 先生(大阪医科薬科大学病院)

	生涯学習センター主催研修会
	＜5月＞
	時間 19:00-20:30 　開催形式 オンライン（アーカイブ配信） 受講費 PT協会会員 1,500円
	①5/11(月)
	157408 がん患者とQOL評価について  【115 腫瘍】
	阿波　邦彦 先生
	奈良学園大学

	②5/14(木)
	157411 基礎から学ぶ運動器疾患 ～股関節・大腿部痛への対応～  【88 運動器疾患の理学療法】
	河西　謙吾 先生
	森ノ宮医療大学

	③5/21(木)
	157413 脊髄損傷者に対する急性期理学療法  【80 脊髄損傷の理学療法】
	高尾　弘志 先生
	大阪急性期総合医療センター

	④5/27(水)
	157414 高齢者・脳卒中者の転倒予防トレーニング  【153 介護予防における理学療法】
	脇田　正徳 先生
	関西医科大学



	大阪府理学療法士会生涯学習センター 主催研修会
	2026

	6月
	157415 　半月板縫合術後の理学療法　 　　　　　　　　大阪電気通信大学　木村　佳記 先生
	158369　 　基礎研究の知見から紐解く関節拘縮の理学療法 　　　　　長崎大学　本田　祐一郎 先生
	157416 　超音波画像診断装置を用いた嚥下機能・嚥下筋の評価 　　　　　　　　　　　　　北野病院　富　　謙伸 先生
	157417 　テント下脳卒中後の運動失調に対する評価と介入 　　　　　　　　　　　さくら会病院　吉川　昌太 先生
	157418 育成は戦略である― リハビリ部門を強くする人材育成 ― 　　　　株式会社 Workshift　高木　綾一 先生
	157421　 　基礎から学ぶ検査データ 　　　～理学療法実践に欠かせない血液検査の見方～ 岐阜保健大学　鈴木　啓介 先生
	157423　 　変形性膝関節症の手術方法による観るべきポイント 　　　　　　　　　　   八尾市立病院　近藤　修輔 先生
	オンライン開催（アーカイブ配信） 日本理学療法士協会員 1,500円


	大阪府理学療法士会生涯学習センター 主催研修会
	2026
	9月
	157441 終末期がん患者のADL変化と そのリハビリテーションの臨床実践

	7月
	8月
	オンライン開催（アーカイブ配信） 日本理学療法士協会員 1,500円


	and more ... 追加セミナーは順次公開！！
	154642
	　　スポーツ及びパラスポーツ
	　　　　　理学療法の理論と実際
	　　　～学生競技からオリンピック・パラリンピックまでの関わり～
	153861
	　脳卒中理学療法
	　　ハンズオンセミナー
	153858
	　呼吸理学療法
	　　ハンズオンセミナー
	1153867
	循環器を捉えた理学療法の実践
	　 ―生理学・疾患知識を活かす―

	　おおさかPT学びの道しるべをご高覧を賜り、心より感謝申し上げます。今後も、皆様の臨床や成長に繋がる情報を発信してまいりますので、よろしくお願いいたします。

