
体調管理表

お名前

持病 □ぜんそく　　□花粉症　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

4月 体温℃ 喉の痛み せき 鼻水 倦怠感 頭痛 味覚嗅覚
異常

その他 サイン

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

毎朝体温を計測してください。症状がある〇、少しある△、ない×を記載してください。
同居のご家族も活用ください。



体調管理表

お名前

持病 □ぜんそく　　□花粉症　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5月 体温℃ 喉の痛み せき 鼻水 倦怠感 頭痛 味覚嗅覚
異常

その他 サイン

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

毎朝体温を計測してください。症状がある〇、少しある△、ない×を記載してください。
同居のご家族も活用ください。



体調管理表

お名前

持病 □ぜんそく　　□花粉症　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

6月 体温℃ 喉の痛み せき 鼻水 倦怠感 頭痛 味覚嗅覚
異常

その他 サイン

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

毎朝体温を計測してください。症状がある〇、少しある△、ない×を記載してください。
同居のご家族も活用ください。


